
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日付 7/1 7/2 7/3 7/4

10:30-　一人で体育ファニット（2歳～未就園児) 11:00-　絵本の読み聞かせ(10ヶ月～)

島津めぐみ先生　約60分、2,310円、要予約 13:00-　絵本の読み聞かせ(9ヶ月まで) 13:30-　チアホップ（2歳半～年少）

12:00-　ベビーファニット(おすわり～よちよち歩き) 約40分、無料、要予約 14:45-　チアステップ（年中～年長）

島津めぐみ先生　約45分、1,760円、要予約 16:00-　チアジャンプ（小学1年生～小学3年生）

17:10-　チアジュニア（小学4年生～小学6年生）

体験1回目1,100円～、要予約

日付 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11

11:00- おやこのカフェタイム（0歳～未就園児） リトルアメリカ英会話 ＼ママの為の子育て健康セミナー／ 11:00-　絵本の読み聞かせ(10ヶ月～) 11:00-パパママも一緒に★感覚統合リトミック★

14:00- おやこのカフェタイム（0歳～未就園児） ※詳しくはリトルアメリカまでお問い合わせください 11:00‐　骨格美整レッスン(ハーブティー付) 13:00-　絵本の読み聞かせ(9ヶ月まで) （お座りから～）

ゲスト：フルート奏者　　籾山仁美さん (お問合せ先は紙面左上部に記載) 　　　　　　　　～ママの身体を労わろう～ 14:00-   グランチア 約40分、無料、要予約 13:30-　チアホップ（2歳半～年少）

約70分、2,200円、要予約 13:00‐　心と身体を整えるリラックスヨガ 　　　　　　　　～50代からのチアダンス～ 14:45-　チアステップ（年中～年長）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　(ハーブティー付) 16:00-　チアジャンプ（小学1年生～小学3年生）

対象：0～1歳のお子様とママ(ママのみも可) 17:10-　チアジュニア（小学4年生～小学6年生）

約75分、2,310円、要予約 体験1回目1,100円～、要予約

日付 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18

親子で手形足形アート 11:00-  ★ アニバーサリー◆バースデー★ リトルアメリカ英会話 ベビータッチ(2ヶ月～1歳) 10:30-　一人で体育ファニット（2歳～未就園児) 11:00-　絵本の読み聞かせ(10ヶ月～) 11:00-　パパも一緒にベビータッチ(2ヶ月～1歳)

エコバッグをつくろう！ （2025年5、６、７月生まれのお子様） ※詳しくはリトルアメリカまでお問い合わせください 11:00-/13:00-/14:30-（各回約60分） 島津めぐみ先生　約60分、2,310円、要予約 13:00-　絵本の読み聞かせ(9ヶ月まで) 大江田由美先生　約60分、2,310円、要予約

10:30-/12:00-/13:30-（各回約60分） 14:00- ★アニバーサリー◆ハーフバースデー★ 宮尾久美子先生　1,870円、要予約 約40分、無料、要予約 13:30-　チアホップ（2歳半～年少）

　参加費：2,750円～ （5～6ヶ月のお子様） 14:45-　チアステップ（年中～年長）

※汚れてもいいお洋服でお越しください。 約70分、2,530円、要予約 16:00-　チアジャンプ（小学1年生～小学3年生）

※詳しくはホームページをご覧ください 17:10-　チアジュニア（小学4年生～小学6年生）

体験1回目1,100円～、要予約

日付 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25

＼ティーフェス出張企画／ 11:00- おやこのカフェタイム（0歳～未就学児） リトル・アメリカ英会話スクール ＼子育て健康セミナー特別企画／ 10:30-　★感覚統合リトミック　for Kids★

妊娠中から産後も楽しめる 14:00- おやこのカフェタイム（0歳～未就学児） ～おやこで英会話～ シェフ×食の薬剤師の特別コラボ (つたい歩き～)

ティータイム体験 ゲスト：フルート奏者　　宮﨑志帆さん 10:30-：歩けるお子様 ～未就園児 暑さに負けない！夏野菜でつくるフレンチごはん 11:45-　★感覚統合リトミック　for Baby★

14:00-　妊娠中～子育て中のママ 約70分、2,200円、要予約 11:35‐：０ヶ月 ～つかまり立ち 11:00-　お子様1名に対し保護者様1名　 (おすわり～つかまり立ち)

講師：砂川　純子先生 参加費：1,760円 対象：子育て中のママ(ママのみも可) 古庄美樹先生　約45分、1,760円、要予約

約60分、1,650円、要予約 リトルアメリカ英会話 約120分、4,200 円、要予約 14:00-   グランチア

※詳しくはリトルアメリカまでお問い合わせください ※開催場所：地階　阪急うまか研究所 　　　　　　　　～50代からのチアダンス～

日付 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

★日曜日も親子でミキファニット★ リトルアメリカ英会話 【こどもカレッジ】　Food　Laboコラボ企画 【こどもカレッジ】＼8月の予告／

10:30-　親子ファニット(１～２歳) ※詳しくはリトルアメリカまでお問い合わせください フミフミ・実験・いただきます！ ・8/1(土)「おいしい夏をつくろう！

11:45-　ベビーファニット(おすわり～よちよち歩き) グルテン実験と手打ちうどん作り スイーツコラージュ大作戦」他

島津めぐみ先生　約45分、1,760円、要予約 11:00-　年中～小学生のお子様(お子様のみ) ・8/3(月)「楽器体験＆ミニコンサート」

13:00-　一人で体育ファニット（2歳～未就園児) 講師：管理栄養士・料理家　石澤紅子さん ・8/5(水)「ゲームで大発見！

15:00-　苦手克服体育　幼児（3歳～未就学児) 約150分、3,000円、要予約 理学療法士が教える、背骨の大切さ」

島津めぐみ先生　約60分、2,310円、要予約 予約開始日：7月3日(金)12:00～ ・8/6(木)苦手克服体育　幼児

☆お申し込み方法☆
キャンセルポリシー：体調不良などのやむを得ないご事情でキャンセルをご要望される際は、

　　　　　　　　　　　　ご予約の3日前の午前10時までに必ずWEBでのキャンセルをお願いいたします。

博多阪急ホームページのみ 　　　　　　　　　　　　3日前10時以降のキャンセルの際はお電話にてお知らせください。

　　　　　お問い合わせはこちら(直通)080-8177-9627 ※各講座10～15分前からお部屋にお入りいただけます。

※講座のスケジュールは変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

※博多阪急の各種広告用として撮影をさせていただきます。あらかじめご了承ください。

内容

◆博多阪急７階　子育てコミュニティールーム　　7月スケジュールカレンダー

内容

内容

内容

内容

リトルアメリカ英会話に

関する詳細はこちら→

お問い合わせ（リトルアメリカ直

通）

080-8371-1242

７階こども服売り場の情報は

インスタグラム

「hakatamama.」から→→

7月 ご約開始日のお知らせ （すべてWEBのみ）

★月曜日の講座 ： 6/22（月）午前１０時～

★火曜日の講座 ： 6/23（火）午前１０時～

★水曜日の講座 ： 6/17（水）午前１０時～

★木曜日の講座 ： 6/18（木）午前１０時～

★金曜日の講座 ： 6/19（金）午前１０時～

★土曜日の講座 ： 6/20（土）午前１０時～

★日曜日の講座 ： 6/21（日）午前１０時～

イベントに関する

詳細・ご予約はこちら→


